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El contacto con la naturaleza ofrece numerosas
oportunidades para promocionar la salud y prevenir la
enfermedad, ademas de tener Iimpacto terapéutico vy
rehabilitador.

Beneficios

Impacto positivo sobre la salud mental y el
bienestar emocional.

Los minerales del agua del mar ofrecen
efectos terapéuticos para la piel.

Facilita la circulacion de la sangre en el
cuerpo.

Contribuye a una mejora de los patrones de
suefo, a la reduccion del estrés y al progreso
en el estado de animo y la autoestima.

Evita el aislamiento y establece comunidades
mas inclusivas.

(*) Los estudios demuestran que los entornos
naturales como las playas ofrecen mas beneficios
para las personas que los gimnasios, los lugares de
entretenimiento y el entorno urbano construido.
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¢Qué elementos debe tener una playa accesible?

« Aparcamientos reservados para personas con discapacidad.

o Acceso al entorno de la playa con rampas.

« Pasarelas hasta la orilla de la playa.

o Boyasyredes.

o Vestuarios, aseos y duchas adaptados.

o Socorristas y personal de apoyo.

« Productos de apoyo disponibles para personas con discapacidad.

SILLA MARINA

Producto de apoyo destinado
a facilitar el acceso a las
playas y al bafio a personas
con algun tipo de
discapacidad que afecte su
movilidad.

Disefo y Gran flotabilidad Confortable y
comodidad y estabilidad facil uso
Fabricada con materiales de Dispone de dos Facilita la transferencia de
alta resistencia, de facil apoyabrazos flotadores y de personas con movilidad

limpieza, se desmontay se ruedas anchas que permiten  reducida para bafarse o
pliega rapidamente para su el desplazamiento sobre descansar en una posicién
transporte o almacenamiento. cualquier terreno. muy confortable.
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COMPONENTES
PRINCIPALES DE LA SILLA

Respaldo, Asiento

y Reposapiés
Son de malla de poliéster
favoreciendo el desalojo del
aguay de la arena y mayor
ventilacion y confort de la
persona sentada

7l-\poyabrazos
flotadores

Permiten una flotacién
adecuada dentro del agua.

Tirador
Ruedas anchas Debe ser usada con la
Permiten el desplazamiento asistencia de otra persona,
sobre cualquier terreno y que respeta.ndo las precauciones de
la silla no se hunda en la arena. seguridad y normas vigentes
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