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EVIDENCIAS  DE  LA DESCARGA DE  PESO 
ENTRENAMIENTO  DE  LA  MARCHA TRAS UN ICTUS
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EVIDENCIAS DE LA CARGA DE PESO 
ENTRENAMIENTO DE LA MARCHA TRAS UN ICTUS



“

Ergo Trainer
- genoptræning

med vægtaflastning giver
større glæde og motivation

Patienterne bliver meget mere aktive, og de 
tager mere ansvar for deres egen behandling 
og fremskridt. De mærker en større glæde og 
motivation, da de stort set kan træne selv, uden 
at en fysioterapeut skal støtte eller løfte.
              - Lars Nielsen, FysioDanmark Slagelse

Conclusión
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Tabel 1

Entrenamiento Físico Entrenamiento físico 
y de fuerza

Rehabilitación en el 
Centro de Daño Cerebral 
DK.

Revisión Cochrane 1 Reporte de Investigación6

Aumento de la distancia caminada medida con una prueba  de marcha de 6 minutos

6 muinutos de prueba a pié 30,9 metros 41,6 metros 130 metros

La Tabla muestra el aumento de la distancia caminada medida en una prueba de marcha de 6 minutos después de 3 intentos diferentes



Intensificar la rehabilitación

mail: 
wearewinncare.com

Con descarga de peso con el Ergo Trainer
Gracias al soporte de peso, el Ergo Trainer permite regular la carga de las piernas del usuario. 
Por lo tanto, el usuario puede iniciar rápidamente un programa de rehabilitación sin riesgo de 
lesiones por sobrecarga. Al mismo tiempo, el aumento de la movilidad hace que el 
entrenamiento sea más motivador.

Descarga de peso
El sistema lineal de descarga de peso garantiza que el usuario experimente una descarga de peso constante y 
cómoda durante toda la sesión de entrenamiento, independientemente de la naturaleza de los ejercicios. Con el Ergo 
Trainer se puede descargar a personas de hasta 200 kg de peso. De este modo, el Ergo Trainer satisface la mayoría de 
las necesidades. Los resultados demuestran que la rehabilitación con soporte de peso a menudo limita, y en algunos 
casos elimina, el uso de dispositivos de asistencia como bastones y andadores.
Rápido de poner en marcha y fácil de usar
Sólo se tarda unos minutos en instalar el arnés para caminar, por lo que el usuario empiece rápidamente con su 
entrenamiento. Sólo requiere una breve introducción para manejar la descarga de peso, que es ajustable de forma 
continua mediante un control manual.
Seguridad y protección
Un freno neumático automático evita lesiones graves lesiones debidas a caídas. 
La seguridad también evita lesiones laborales a los cuidadores/terapeutas al manipular a los usuarios, ya que no 
tienen que alcanzar el usuario y arriesgarse a caídas y lesiones por esfuerzo.
Cuando el terapeuta y el usuario no tienen que preocuparse por su seguridad, el entrenamiento puede ser más libre y 
desafiante, al tiempo que se refuerza la confianza del usuario en sí mismo.
Posibilidad de entrenar por repeticiones
Con el Ergo Trainer es posible, incluso para usuarios con una capacidad de andar muy reducida, entrenar muchas 
repeticiones. Se ha demostrado que con un programa progresivo en el que intensidad aumenta constantemente.
Libertad de movimientos
En el Ergo Trainer, el usuario tiene los brazos libres. Esta libertad de movimiento le permite entrenar un patrón de 
marcha natural.

A medida que el estado del usuario mejora y puede hacer 
más y se alcanzan sus objetivos, el alivio de peso puede 
reducirse

La descarga de peso se puede ajustar individualmente en el 
mando manual: 0-85 kg.

marketing@winncare.es
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